
individuelle Beratung,

in einer anderen 

Lebenssituation.
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Wo bin 

ich dran? 

Was 

möchte ich 

wirklich? 

Wie gehe ich mit 
meinen seelischen 
Belastungen um? 

Was für Möglichkeiten 
gibt es zum gesundheit- 

lichen Ausgleich? 
Wie komme 

ich damit klar, wenn 

ich vor dem Ende 

meines beruflichen 

Lebens stehe? 

Wie soll ich 
Familie und 

Beruf verein-
baren? 

Wie komme 
ich aus dieser 

Tretmühle?    Ihr Jörg Wiesehöfer


